Modelo de Atencidn a nifios, niilas y adolescentes con vulnerabilidad escolar.
Grupo 3.Trayectos de desarrollo para la atencion de NNA con Discapacidad intelectual y Discapacidad mental.
Subgrupo 2. Discapacidad mental: condiciones del desarrollo.

Coordinadora del Grupo 3: Armida Granados Rojas.

Poblacion:
NNA con Discapacidad Mental: condiciones (incluye condiciones de trastornos del Espectro Autista-TEA, condiciones de sindrome de Down y otros sindromes genéticos frecuentes).

Subgrupo 2: Norena Lizeth Cruz Gonzalez e Irving Villareal Villafafie.

Desarrollo (de acuerdo con el siguiente esquema):

Evaluacidninicial dela vulnerabilidad en NNA, paraindicarsiingresa altrayecto para poblacién con Discapacidad mental: condiciones socioemocionales

Aplicarla caracterizaciéon delngreso?

Empleo de material didactico:

8 ficheros "Fichero del Alumno" correspondientes a las dreas dedesarrollo:sensorial, conductual, comunicacién, motricidad, autocuidado, emocional, social,
cognitivo.

8 ficheros "Fichero del Aula diversa y multicultural" correspondientes a las dreas dedesarrollo:sensorial, conductual, comu nicacion, motricidad, autocuidado,
emocional,social, cognitivo; quetendrdn la finalidad deintegrar al alumno con el resto del grupo para generar la Inclusion.

Cada fichero con 8 fichas (actividades auténomas o dirigidas, con duracion estimada de una sesién de 90 minutos para su aplicacién)ycon 3 niveles de avance:
de los cuales 3 fichasdecada area corresponden al nivel basico(10,20y 30 primaria),3 al intermedio (40, 50 y 60 de primaria)y 2 al avanzado (1o-20y 30
secundaria).

"Fichero del alumno": Cada ficha tiene una extensién de 4 paginas=32 paginas en total.

"Fichero del Aula diversa y multicultural":4 fichas con extensién de 4 pdginas y 4 fichas con extensidén de 2 paginas=24 paginasentotal.

Evaluacion subsecuentede la vulnerabilidad, aplicar lacaracterizacion de egreso 3




1 Caracterizacion del alumno al Trayecto formativo:

El alumno debera de presentar las siguientes habilidades que permitirdn una mejor adaptacion y desempefio en el aula, si no las presenta de acuerdo con el grado aca’demico que se encuentre, el
docente deberd determinar el trayecto que habitualmente sigue con la condicién que no se ha adquirido:

El alumno debera tener control de esfinter

El alumno tiene lapsos de atencion de por lo menos de 15 min

El alumno sigue instrucciones sencillas de manera individual

El alumno puede imitar con apoyo a una guia

El alumno tiene intencidon de comunicar sus necesidades basicas

El alumno puede identificar en él emociones bdsicas como: alegria, tristeza, enojo, miedo.
El alumno puede permanecer en grupo realizando actividades libres y dirigidas

El alumno puede realizar de manera independiente conductas de higiene en el bafio

El alumno puede tolerar en mayor medida los diversos estimulos del ambiente

El alumno puede mantener y modificar con apoyo las conductas disruptivas

El alumno cuenta con conocimientos previos y basicos académicos (colores, nimeros, figuras geométricas, partes del cuerpo, campos semanticos de uso comun).

S@m 0o P oW

~ — =

El instrumento por utilizar para la evaluacion inicial serd el Cuestionario ASQ

e Cuestionario ASQ

Las habilidades esperadas en el alumno correspondientes a las puntuaciones arrojadas en la evaluacion quedarian de la siguiente manera:

Area de comunicacidn: A partir de 35 puntos

Area motriz gruesa: A partir de 33 puntos

Area motora fina: A partir de 30 puntos

Area de resolucién de problemas: a partir de 30 puntos
Area de socio —individual: a partir de 30 puntos
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2 Trayecto formativo para NNA con Discapacidad mental: condiciones del desarrollo (“Fichero del alumno”):

AREAS DEL DESARROLLO

escolar

CONDUCTUAL

COMUNICACION

MOTRICIDAD

AUTOCUIDADO

EMOCIONAL

SOCIAL

COGNITIVO

1¢ S1. jiY conozco mis | C1. Aqui aprendo a | Col. iSolo dilo! ML1. jEste soy yo! Al. iDemos un paseo! E1l. El monstruo de las | Sol. iHola, mucho gusto! | Cgl. Simdn dice...

Pri sentidos! convivir. emociones.
Duracion: 90 minutos. Duracion: 90 minutos. Duracion: 90 minutos. Duracion: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida | Tipo de direcddn: Asistida | Tipo de direccidn: Asistida | Tipo de direcddn: Asistida | Tipo de direcddn: Asistida | Tipo de direcddn: Asistida | Tipo de direcddn: Asistida | Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Basico Nivel: Basico Nivel: Bdsico Nivel: Bdsico Nivel: Basico Nivel: Basico Nivel: Basico Nivel: Bdsico
No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad: | Objetivodela actividad: | Objetivo dela actividad: | Objetivodela actividad: | Objetivodela actividad: | Objetivodela actividad: | Objetivo dela actividad: | Objetivo dela actividad:
Favoreceren elalumno el | Favoreceren elalumno el | Favoreceren elalumnola | Favoreceren elalumnola | Favorecerenelalumnola | Favoreceren elalumnola | Favorecerenelalumnola | Favoreceren elalumno la
desarrollo de su | usoyconocimiento delas | expresion de necesidades | identificacion de las | identificacion de los | identificacion de sus | adquisiddnde habilidades | adquisidon de habilidades
percepcion  tactil  y | normas basicas de | basicascomo: pedircosas, | partes de su cuermpo a | espacios comunes de la | emociones basicas tales | sociales basicas tales | para seguir instrucciones
auditiva a través de la | convivenda en el aula a | pedir permisos, tengo | través del ensamble de | escuela tales como: los | como: felicddad, enojo, | como: saludar, | simples jugando: “Simdn
manipulacdénde objetos | partirde juegos de rol. | hambre, quiero agua, | rompecabezas de figuras | sanitarios, el patio, su | tristezaymiedo a través | despedirse, dar gradias y | dice”
variados con distintas jugando la loteria de | de nifios saldn, la cooperativa, la | del juego: “El monstruode | decirporfavora partirdel
texturas y objetos que necesidades enfermeria, a través del | las emociones”. juego: “El restaurante”
generan diferentes juego de mesa “turista en
sonidos. mi escuela”

29 S2. jAh, que rico masaje! | C2. Yo también juego! Co2. jEs tiempo de | M2. Torres en grupo. A2. jCuido mis cosas! E2. jQue Feliz estoy! So02. Saludando ando Cg2. jEspejito! jEspejito!

Pri cantar!

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno la

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno la

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno la

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Favorecery estimular en

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno la

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direccon: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentarlaidentificacién

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno la

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentarydesamollaren

sensopercepcion a través | comprension del | expresion oral de | el alumno la | identificacion y cuidado | dentro del aula, de los | practica cotidiana del | el alumno la habilidad de
de la estimulacdén de | seguimiento de nomas, | conductas de | psicomotricidad fina, la | de sus objetos personales | espacios, materiales, | saludo y despedida, asi | imitar movimientos en
distintas partes del | turnos y reglas, jugando | comunicacion sodal | precision, la coordinadén | a través de la colocacion | personas que le generan | como las distintas | secuencia jugando
cuerpo mediante el usode | “Dindong”. (saludo, despedida,) | ojo-mano a través de la | de un distintivohechopor | felicidad, a los cuales les | manerasde realizados. A | jEspejito! iEspejito!

masajes.

cantandolacanddnjHola
Hola, como estas?

construcciéon de tomes
con bloques.

el mismo (dibujo,
etiqueta, figura).

otorgara una carita feliz.

través del juego “escoge
tu saludoytu despedida”.




Grado
escolar

S3. Alfombra de texturas.
Duracion: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Favoreceren elalumno la
sensopercepcion a través

de la estimuladon de las
plantas de los pies, con el

CONDUCTUAL
C3. La granja del tio Pepe.

Duracion: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Bdsico

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno la
comprensién del uso de

turnos, asi como su
tolerancia, a través de la

COMUNICACION
Co3. La tiendita.

Duracion: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Favorecer y estimular la
articuladén de oradiones

cortas jugando la
“Tiendita”.

AREAS DEL DESARROLLO

MOTRICIDAD
M3. Twist.

Duracion: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Bdsico

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Favorecer y estimular la
coordinacién y el

equilibrio a través del
juego “Twist”.

AUTOCUIDADO
A3. Ordenemos el aula.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno
hdbitos que le pemitan

tener ordeny cuidado de
sus objetos personales y

EMOCIONAL
E3. iEnojo!

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Fomentarlaidentificacidn
dentro del aula, de los

espacios, materiales,
personas que le generan

SOCIAL

So03. Calendario.

Duracién: 90 minutos.
Tipo dedirecddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Favoreceren elalumno la
organizaciony estructura

de sus actividadesa través
de la creacién de su

COGNITIVO
Cg3. iSigue mis pasos!

Duracién: 90 minutos.
Tipo dedirecddn: Asistida
Nivel: Bdsico

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Reforzary fomentar en el
alumnoel seguimiento de

instrucciones complejas y
la imitacién bailando la

“juego alfombra de | realizacién del juego “la de los objetos de uso en | enojo, a los cuales les | calendario de | cancion “moviendo el
texturas”. granja del tio pepe”. comun, mediante el uso | otorgara una carita | seguimiento de | cuerpo”.
de listas de tareas. enojada. actividades.
s4. Untate. C4. Contrarios. Co4. Cuenta cuentos. Ma4. Rally de obstaculos. A4. El ayudante. E4. Temor. So4. jUn, dos, tres por mi | Cg4. Juguemos
equipo! memorama.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon: Asistida
Nivel: Intermedio

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno la
sensopercepcion y la
tolerancia a la exposiddn
de estimulos
desagradables, utilizando
arcilla la cual serd untada
en sus extremidades.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Intermedio

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno el
reconocimiento de
conductas adecuadasy no
adecuadas en el aula,
utilizando el tablero de
fichas de
conductas/contrarios.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Intermedio

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar y estimular en
el alumno la sintaxis y
semantica en su
comunicacién orala partir
de la utilizaddn de
distintos cuentos.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Intermedio

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar y estimular en
el alumno la
psicomotricidad gruesa y
equilibro, jugando “Rally
de obstaculos.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Intermedio

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno el
concepto de cooperacion
estableciendo rutinas
mediante la realizacién de
tareas estableddas que
apoyen a las actividades
en el aula.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Intermedio

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentarlaidentificacidn
dentro del aula, de los
espacios, materiales y
situadones  que le
generan temor, a los
cuales les otorgara una
carita con expresion de
miedo.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Intermedio

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Favorecery estimular en
el alumno el concepto de
empatia a través de
actividades que tendra
querealizaren equipo.

Duracién: 90 minutos.
Tipo dedirecddn: Asistida
Nivel: Intermedio

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Favorecery estimular en
el alumno la memoria

visual y conceptos a través
del juego “Memorama”.

S5. Mi caja sensorial 2.

Duraciéon: 90 minutos.

Tipo de direcddn: Asistida

C5. Espacio de pensar.

Duraciéon: 90 minutos.

Tipo de direcddn: Asistida

Co5. Dilo con mimica.

Duraciéon: 90 minutos.

Tipo de direcddn: Asistida

M5. Camino vy brinco.

Duraciéon: 90 minutos.

Tipo de direcddn: Asistida

A5. Mio y nadie mas.

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcddn: Asistida

E5. Mascaras de
emociones.

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcddn: Asistida

So5. Te comparto.

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcddn: Asistida

Cg5. Armemos.

Duracién: 90 minutos.

Tipo dedirecddn: Asistida




Grado
escolar

62 6
Pri

1o0-22 7.
Sec

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar el uso de
materiales  sensoriales
que le permitan al alumno

CONDUCTUAL
Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno la

identificacion 'y  uso
adecuado de los espadios

COMUNICACION
Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno

estrategias de
comunicacion altemativa

AREAS DEL DESARROLLO

MOTRICIDAD
Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Estimular en el alumno la

coordinacién y
psicomotricidad gruesa, a

AUTOCUIDADO
Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Fomentary establecer en

el alumno las habilidades
de aseo y autocuidado

EMOCIONAL
Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno

estrategias de expresion
de emodones altemativas

SOCIAL

Nivel: Intermedio

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno la
empatia a través de la
accion de compartir

COGNITIVO

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar y estimular en
el alumno habilidades de
atencién y memoria a

recurrir a ellos, para | de tiempo fuera que le | que le permitan tenermas | través delarealizacddnde | manteniendo la [ que le permitan | objetos de su propiedad | través de la copia y
prevendon o disminuciéon | permitan prevenir o | habilidades de expresion | ejercicios (caminar) de | privacidad (bajarysubirla | comunicar e identificarlas | con los compafieros. armado de dibujos de
de conductasdisruptivasa | manejar situadones | de necesidades a través | seguimiento de patrones | ropa, bajarle al bafio, | de mejormanera, a través diferentes figuras vy
causa de cargas | adversas. del juego “dilo con | y figuras geométricas en | lavarse las manos) al iral | del uso de las “mascaras” modelos geomeétricos
sensoriales. mimica”. el piso. bafo. de las emociones. bdsicos.

S6. Tiempo fuera. C6. Grafiti. Cob6. Titeres. M6. Destrezas. A6. Plato saludable. E6. Caras y gestos. So06. Gallinita ciega. Cg6. Domind.

Duracion: 90 minutos.

Tipo dedireccién:
Auténoma/Asistida

Nivel: Intermedio
No.de paginas: 4

Objetivo de la actividad:
Fomentarel
reconocimientoyuso
adecuado del Espacio
sensorial, permitiéndole
una mejorregulacion.

Duracion: 90 minutos.

Tipo dedireccién:
Auténoma/Asistida

Nivel: Intermedio
No.de péginas: 4

Objetivo de la actividad:
Fomentarenelalumnola
expresion de emodonesa
través del Muro de grafiti
en el cualpodra plasmar
con distintos materiales
la emocidn en curso.

Duracion: 90 minutos.

Tipo dedireccién:
Auténoma/Asistida

Nivel: Intermedio
No.de paginas: 4

Objetivo dela actividad:

Fomentarenelalumnola
articuladénde oraciones
largas por mediodel uso

de titeres.

Duracion: 90 minutos.

Tipo dedireccién:
Auténoma/Asistida

Nivel: Intermedio
No.de péginas: 4

Objetivo de la actividad:
Fomentarenelalumnola
realizacionde juegos de
destreza que le permitan
desarrollar su precisiéon y
motricidad fina.

Duracién: 90 minutos.

Tipo dedireccién:
Auténoma/Asistida

Nivel:Intermedio
No.de paginas: 4

Objetivo de la actividad:
Fomentaren elalumnola
identificacionde los
alimentos benéficos para
su salud pormedio dela
clasificacion de tarjetas
con dibujos de alimentos
benéficos ycon dibujos
de comida chatarra.

Duracién: 90 minutos.

Tipo dedireccién:
Auténoma/Asistida

Nivel:Intermedio
No.de paginas: 4

Objetivo de la actividad:
Fomentaren los alumnos
la identificaddndela
expresion de emociones
en las personas a través
del juegocarasygestos.

Duracién: 90 minutos.

Tipo dedireccién:
Auténoma/Asistida

Nivel: Intermedio
No.de paginas: 4

Objetivo de la actividad:
Fomentarenelalumnola
confianzayempatiaa
través del juego “gallinita
ciega” donde con los ojos
tapados serd guiadopor
un compaiero.

Duracién: 90 minutos.

Tipo dedireccién:
Auténoma/Asistida

Nivel:Intermedio
No.de paginas: 4

Objetivo de la actividad:
Fomentaryreforzar enel
alumnola discriminacién
y clasificacién de distintos
conceptos (nimeros,
dibujos, letras)jugando
domino de conceptos.

S7. Mis sentidos y mis
necesidades.

Duraciéon: 90 minutos.

Tipo de direcdon:
Auténoma

Nivel: Avanzado

C7. iUps!

Duraciéon: 90 minutos.

Tipo de direcdon:
Auténoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Co7. Haciendo nuevos
amigos.
Duraciéon: 90 minutos.

Tipo de direcdon:

Auténoma

Nivel: Avanzado

M7. Coordinando
movimientos.

mis

Duraciéon: 90 minutos.

Tipo de direcdon:

Auténoma

Nivel: Avanzado

A7. Mi cuerpo.

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcdon:

Auténoma

Nivel: Avanzado

E7. Como se sienten los
demas.
Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcdon:

Auténoma

Nivel: Avanzado

So7. Como puedo
acercarme a mis
compaiieros.

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcdon:

Auténoma

Nivel: Avanzado

Cg7. iBasta!

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcdoén:

Auténoma

Nivel: Avanzado




Grado
escolar

CONDUCTUAL

COMUNICACION

AREAS DEL DESARROLLO

MOTRICIDAD

AUTOCUIDADO

EMOCIONAL

COGNITIVO

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Identificar la necesidad
sensorial utilizando el
material necesario de
forma guiada.

Objetivo dela actividad:
Implementar

consecuencias positivas y
negativas asi como su
efecto enreladédna las
conductas disruptivas.

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
El alumno puede recunira
un compafero para
establecer un vinculo de
comunicacion.

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Realizar movimientos
alternados de motricdad
gruesa que permitan una
mejor coordinacion.

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Reforzar el tema cinturdn
de seguridad (lo privado).

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Comprender mejor los
indicadores emodonales
de las personas.

SOCIAL

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Promover que el alumno
acepte la invitadodn de
otros compafieros para
integrarse a actividades
de juego o trabajo en
equipo.

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Reforzar habilidades de
memoria, atencion vy
lectoescritura. (el niwel
complejidad dependera
del nivel de habilidades
del alumno con TEA).

S8. Manejando  mis
sentidos.

Duraciéon: 90 minutos.

Tipo de direcdon:

Auténoma
Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Identificar y expresar su
necesidad sensorial con
manejo del materal
designado.

C8. Conozco la regla.

Duraciéon: 90 minutos.
Tipo de direcdon:
Auténoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Reforzarenel alumno con
TEA las reglas, la
tolerancia y las
consecuencias de no
seguirlas.

Co8. Yo soy escuchado.

Duraciéon: 90 minutos.
Tipo de direcdon:
Auténoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar la
comunicacién
espontinea de lo que
necesita en el area
personal, emocional y
social.

M8. Creando con mis
manos.

Duraciéon: 90 minutos.
Tipo de direcdon:
Auténoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Reforzar los movimientos
de motricidad fina que le
permitantener una mejor
coordinacién dculo-
manual.

A8. Ojo, mucho ojo.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon:
Auténoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Establecer estrategias con
distintos apoyos y
materiales que le
permitan distinguir las
conductas de riesgo.

E8. En sus zapatos.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon:
Auténoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Reconocer con mayor
facilidad sus emodones y
las de los  otros,
permitiéndole una mayor
capacidad de ajustarse a
cambios con las personas
yen su entorno.

So8. Me gusta... y a ti.

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcdon:

Auténoma

Nivel: Avanzado

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Promover la habilidad

para compartirinteresesy
acciones con los otros.

Cg8. Tiempo de !Sudoku!

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon:
Auténoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Reforzar habilidades de
memoria, atenciéon vy
habilidades matematicas.
(El  nivel complejidad
dependera del nivel de
habilidades del alumno
con TEA).




2 Trayecto formativo para NNA con Discapacidad mental: condiciones del desarrollo (“Fichero del Aula diversa y multicultural”):

escolar

SENSORIAL
12 (S S1. Y
Pri sentidos!

conozco  mis

Duracién: 90 minutos.
Tipo dedireccion: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo de la actividad:
El grupo reforzara en el
alumno el desarrollo de su
percepcion tactil y auditiva
a partir de la manipuladidn
dirigida de distintos objetos
con diferentes texturasy la
manipuladdn de diferentes
objetos que  generan
distintos sonidos.

CONDUCTUAL
C1. Todos somos
importantes.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
El grupo reforzard en el
alumnolaconvivendayel
conocimiento de las
normas basicas en el aula
a partirde juegos de rol.

COMUNICACION
Col. iSolo dilo

Duracién: 90 minutos.
Tipo dedirecddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
El grupo reforzard en el
alumno la expresion de
necesidades basicas
como: pedir cosas, pedir
permiso, tengo hambre,
quiero agua, jugando en
conjunto la “loteria de
necesidades”.

AREAS DEL DESARROLLO

MOTRICIDAD |

M1. {Soy yo o eres tiu?

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
El grupo reforzard en el
alumno la identificacidon
de las partesdel cuerpoa
través del ensamble de
rompecabezas de figuras
de nifios trabajando en
equipos que tendrdn que
irrolando sus integrantes.

AUTOCUIDADO
Al. jVamos de paseo!

Duracién: 90 minutos.
Tipo dedirecddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
El grupo favorecerd en el
alumno la identificacion y
uso de los espados
comunes tales como: el
patio, el salén de dase, la
cooperativa, la
enfermeria. A través del
juego de mesa “turista en
mi escuela”

EMOCIONAL

E1l. El monstruo de las

emociones

Duracién: 90 minutos.
Tipo dedirecddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
El grupo favorecera en el
alumno la identificacon
de sus emodones basicas
tales como: felicdad,
enojo, tristeza, miedo. A
través del juego el
“monstruo de las
emociones” en donde
todos podran sentirse
identificados bajo
diferentes situaciones.

SOCIAL

Sol. jHola, mucho gusto!

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direccidn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
El grupo reforzara en el
alumno la adquisicdn de
habilidades sodales
bdsicas tales como:
saludar, despedirse, dar
graciasydecirporfawor, a
partir del juego: “Hl
restaurante”

Cgl. Simon dice...

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direccidn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
El grupo reforzara en el
alumno la adquisiddn de
habilidades de
seguimiento de
instrucciones simples a
través de la imitadon,
jugando: “Simén dice”

COGNITIVO

S2. ¢{Como se siente mi
Pri entorno?

Duraciéon: 90 minutos.
Tipo de direccién: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4
Objetivo de la actividad:
Conocery reconocer en el
ambiente a través de los

sentidos cosas que le sean
agradables al grupo.

C2. El policia bueno

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Concientizaral grupode la
importancia que tienen
como papel de apoyo a
sus compafieros para
ayudares a respetar las
reglas del aula.

Co2. El
compuesto

teléfono

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Reafirmar la imitacidn de
las conductas basicas de
comunicacion sodal
(saluda/se despide; por
favor/gracias).

M2. Torres en grupo

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Promover el trabajo en
equipoylas secuendas de

movimientos en circuitos
motrices.

A.2 jCuidemos nuestras
cosas!

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Identificar en grupo sus
objetos personales y los
de los demas. Crear un

sistema para el cuidado
de los objetos de todos.

E.2 Me hace tan feliz

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcddn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Identificar en grupo las
cosas que hacen felices a
las personas. Compartir
las cosas que hacen sentir
feliz a cada uno en el

grupo.

S02. Saludando ando

Duracién: 90 minutos.
Tipo dedireccon: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Practicar saludo,
despedida y cordialidad

de diferentes formas bajo
diferentes situaciones

Cg2. iEspejito! jEspejito!

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direccidn: Asistida
Nivel: Basico

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentarydesamollaren
el alumno la habilidad de
imitar movimientos en
secuencia jugando
iEspejito! jEspejito




::1‘*,:’ AREAS DEL DESARROLLO
SENSORIAL CONDUCTUAL COMUNICACION MOTRICIDAD | AUTOCUIDADO EMOCIONAL SOCIAL COGNITIVO
32 3 S3. Como se siente mi | C3. {Animo! Tu puedes Co3. La tiendita. M3. Twist. A3. Ordenemos el aula E3. jArrrrrrg! S03. ¢Quién es quién? Cg3. iSigue mis pasos!
Pri entorno 2.
Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos.
Duracion: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos.
Tipo de direccidn: Asistida | Tipo de direccidn: Asistida | Tipo de direccidn: Asistida | Tipo de direccidn: Asistida
Tipo dedireccion: Asistida | Tipo dedirecddn: Asistida | Tipo de direccion: Asistida | Tipo de direccidn: Asistida
Nivel: Bdsico Nivel: Bdsico Nivel: Bdsico Nivel: Basico
Nivel: Bdsico Nivel: Basico Nivel: Basico Nivel: Bésico
No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4
No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad: | Objetivo dela actividad: | Objetivo dela actividad: | Objetivo dela actividad:
Objetivo de la actividad: | Objetivodela actividad: | Objetivo dela actividad: | Objetivo dela actividad: | Fomentar en el grupo | Compartir en grupo las | Identificar dentro del | Reforzaryfomentar en el
Conocery reconocer en el | Reforzar las actitudes | Favorecer y estimular la | Favorecer y estimular la | habitos que le pemitan | cosas que molestan a las | grupo el rol que juegan | grupo el seguimiento de
ambiente a través de los | positivasdelosalumnosa | articuladdn de oradones | coordinacién y el | tenerordenycuidado de | personas. Compartir las | cada uno dentro de un | instrucciones complejasy
sentidos cosasque le sean | través de diferentes | cortas jugando la | equilibrio a través del | sus objetos personalesy | cosas que hacen sentir | ambito escolar (pares, | la imitacién bailando la
desagradables al grupo. | actividades en equipo. | “Tiendita”. juego “Twist”. de los objetos de uso en | enfadoa cada uno en el | docentes y personal dela | cancion “moviendo el
comun, mediante el uso | grupo. institucion). cuerpo”.
de listas de tareas.
49 4 S4. Conociendo mi espacio | C4. iTorre de control, | Co4d. Teatrillo de [ M4. Rally de obstaculos. A4. Los asistentes | E4. Ah! jQué miedo! So4. jUn, dos, tres por mi | Cg4. Juguemos
Pri sensorial 3. torre de control! emociones. (actividad permanente). equipo! memorama.
Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos. Duracién: 90 minutos.
Tipo de direccién: | Tipo dedireccidn: Asistida | Tipo dedirecdon: Asistida | Tipo de direcddn: | Tipo dedireccidn: Asistida | Tipo dedireccon: Asistida | Tipo de direccion:
Asistida/Auténoma Asistida/Auténoma Asistida/Autdnoma Tipo de direcdoén:
Asistida/auténoma
Nivel: Intermedio Nivel: Intermedio Nivel: Intermedio Nivel: Intermedio Nivel: Intermedio Nivel: Intermedio
Nivel: Intermedio Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4 No. de paginas: 4
No. de paginas: 4 No. de paginas: 4
Objetivo de la actividad: | Objetivodela actividad: | Objetivo dela actividad: | Objetivo dela actividad: | Objetivo dela actividad: | Objetivo dela actividad:
Conoceryfamiliarizarse con | Fomentar en el grupo el | Desarrollar en el grupo | Reforzar, fomentar y | Fomentar en el grupo el | Identificar las cosas que | Objetivo dela actividad: | Objetivo dela actividad:
el espado y los materiales | reconocimiento de | diferentes técnicas de | estimularen el grupo la | conceptode cooperacidon | atemorizana laspersonas | Favorecery estimularen | Favorecery estimular en
sensoriales dentro del aula | conductas adecuadasyno | comunicacién a través de | psicomotricidad gruesay | estableciendo rutinas | que forman el grupo. el grupo el concepto de | el grupola memoriavisual
que pueden ayudar a | adecuadasen elaula,yla | marionetascon elalumno | equilibro, jugando “Rally | mediante la realizacidn de empatia a través de | y conceptos a través del
regularse al grupo. forma adecuada de actuar | con TEA. de obstaculos” por | tareas estableddas que actividades que tendrd | juego “Memorama”.
del resto del grupo frente equipos. apoyen a las actividades que realizaren equipo.
a ello. en el aula.
52 5 S5. Veo... veo... C5. Todos somos uno. Co5. Dilo con mimica. M5. Camino y brinco. A5. Mio y de nadie mas. E5. Mascaras de | So5. ¢Como ser equipo? Cg5. Armemos.
Pri emociones.

Duraciéon: 90 minutos.

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcddn: Asistida

Duracién: 90 minutos.

Duracién: 90 minutos.

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcddn: Asistida

Duracién: 90 minutos.

Duracién: 90 minutos.

Tipo dedirecddn: Asistida

Duracién: 90 minutos.




Grado No
escolar

FICHA SENSORIAL

CONDUCTUAL

COMUNICACION

AUTOCUIDADO

EMOCIONAL

SOCIAL

. AREAS DEL DESARROLLO
L] JEEEEEEIRI——————————————————~—~—... —

Tipo de direccidn:
Asistida/auténoma

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4
Objetivo de la actividad:

Relacionar el uso de los
materiales sensoriales a

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:

Implementar métodos en
el grupo para identificar y

Tipo de direcdon:
Asistida/auténoma

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el grupo

MOTRICIDAD |

Tipo de direcdon:
Asistida/auténoma

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Estimular en el grupo la

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:

Fomentar en los alumnos
que existen partes de su

Tipo de direcciodn:
Asistida/auténoma

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:

Fomentar en el grupo la
inclusion de cada uno de

COGNITIVO

Tipo de direccidn:
Asistida/auténoma

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar y estimular en

prevenir  una crisis | estrategias de | coordinacidén y | cuerpo quesonprivadasy | estrategias de expresion | los compafieros en | el grupo habilidades de
través de apoyos visuales | conductual en las distintas | comunicacidén altemativa | psicomotricidad gruesa, a | deben cuidarse a si | de emodones altemativas | diferentes escenarios en | atencién y memoria a
que seran reforzados por el | dinamicas y espadios | que le permitan tenermds | través delarealizadénde | mismos pero también a | que le pemitan | donde compartan | través de la copia de
grupo. escolares. habilidades de expresion | ejercicios deseguimiento | los demads. comunicar e identificadas | materiales, triunfos y | modelos de diferentes
de necesidades a través | de patrones y figuras de mejormanera, através | fracasos. figuras vy modelos
del juego “dilo con | geométricasenel piso con del uso de las “mascaras” geométricos basicos solo
mimica”. diferentes movimientos. de las emociones. coNn sus cuerpos.
62 6 S6. Tiempo fuera. C6. Como podemos | Cob. Titeres. M6. Destrezas. A6. Plato saludable. E6. Caras y gestos. So06. Gallinita ciega. Cg6. Doming.
Pri ayudar.

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direccion:
Auténoma/Asistida

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo de la actividad:
Identificar los momentos
designados para el uso del
material sensorial 0o para
designar un tiempo fuera

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcdon:
Asistida/Auténoma

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:
Identificar las diferentes

formasenlasque el grupo
puede apoyar al alumno

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcdon:
Auténoma/Asistida

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el grupo la
articuladoén de
conversaciones largas con
el alumno con TEA por

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcdon:
Auténoma/Asistida

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el grupo la
realizaciéon de juegos de
destreza que le permitan
desarrollar su precision y

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcdodn:
Auténoma/Asistida

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el grupo la
identificacion de los
alimentos benéficos para
su salud por medio de la

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcciodn:
Auténoma/Asistida

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el grupo la
identificacion  de la
expresion de emodones
en las personas a través

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direccion:
Auténoma/Asistida

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar en el alumno la
confianza y empatia a
través del juego “gallinita
ciega” donde con los ojos

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direccidn:
Auténoma/Asistida

Nivel: Intermedio
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentaryreforzar enel
grupo la discriminaciény
clasificacion de distintos
conceptos (numeros,

para laregulacion de algin | con TEA durante una | mediodeluso detiteres. | motricidad fina por | clasificacion de tarjetas | del juego caras y gestos | tapados sera guiado por | dibujos, letras) jugando
integrante o del grupo en | crisis o conducta equipo. con dibujos de alimentos | por equipo. un compafiero. por equipo domind de
general. disruptiva. benéficos y con dibujos de conceptos.
comida chatarra.
lo-22 | 7. S7. Todos sentimos | C7. jUps! Co7. Haciendo nuevos | M7. Coordinando | A7. Mi cuerpo. E7. Como se sienten los | So7. Como me acerco a | Cg7. iBasta!
Sec diferente. amigos. nuestros movimientos. demas. mis compaiieros.

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direccion:

Auténoma

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcddn: Asistida

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcddn: Asistida

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcdodn:

Auténoma

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direcdodn:

Auténoma

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direccidn:

Auténoma

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direccion:

Auténoma

Duracién: 90 minutos.

Tipo de direccion:

Auténoma




Grado
escolar

No.

DE

AREAS DEL DESARROLLO

SENSORIAL
Nivel: Avanzado

No. de paginas: 4

Objetivo de la actividad:

Fomentar |a tolerancia y el
respeto ante las
necesidades sensoriales del

CONDUCTUAL

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Implementar

consecuencias positivas y
negativas en todos los

COMUNICACION
Nivel: Avanzado

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Promover la
comunicaciéon con los
diferentes integrantes del

MOTRICIDAD |

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Realizar movimientos
alternados de motricdad
gruesa por equipos que

AUTOCUIDADO
Nivel: Avanzado

No. de paginas: 4
Objetivo dela actividad:

Reforzar el tema cinturén
de seguridad (lo privado).

EMOCIONAL
Nivel: Avanzado

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Comprender mejor los
indicadores emocionales
de las personas.

SOCIAL
Nivel: Avanzado

No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Promover que el grupo
incluya alalumno con TEA
invitandolo a integrarse a

COGNITIVO

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Reforzar habilidades de
memoria, atendon,
lectoescritura ytrabajo en

alumno con TEA. integrantes del grupo. grupo a través de | permitan una mejor actividades de juego o | equipo.
diferentes actividades en | coordinacion. trabajo en equipo.
pareja.

S8. Todos sentimos

diferente.
Duraciéon: 90 minutos.

Tipo de direcdon:

Auténoma
Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo de la actividad:
Fomentar |la tolerancia y el
respeto ante las
necesidades sensoriales de
los integrantes del grupo.

C8. Recuerda la regla.

Duracién: 90 minutos.

Tipo dedireccoén: Asistida

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:

Reforzar las reglas a
través del grupo para que
sean apoyo para el

alumnoconTEA en el area
conductual.

Co8. Yo soy escuchado.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon:
Autdonoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Fomentar la
comunicacion
espontinea en el grupo
de lo que necesitan en el
area personal, emocional
ysocial.

M8. Creando con mis
manos.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon:
Autéonoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Reforzar los movimientos
de motricidad  fina
creando una pulsera con
material reciclado que le
permitantener una mejor
coordinacion 6culo-
manual.

A8. Ojo, mucho ojo.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon:
Autéonoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Establecer estrategias en
grupo con distintos
apoyos y materiales que
les permitan distinguir las
conductas de riesgo en
diferentes escenarios.

E8. En sus zapatos.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon:
Auténoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Reconocer con mayor
facilidad en el grupo sus
emociones y las de los
otros, pemitiéndoles una
mayor capacdad de
ajustarse a cambios con
las personas y en su
entorno.

So08. Me gusta... y a ti.

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdon:
Auténoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Promover la habilidad
para compartirinteresesy
acciones con los otros, por
pareja, porequiposyenel
grupo.

Cg8. Tiempo de !Sudoku!

Duracién: 90 minutos.
Tipo de direcdion:
Autéonoma

Nivel: Avanzado
No. de paginas: 4

Objetivo dela actividad:
Reforzar habilidades de
memoria, atendon,
habilidades matematicas
ytrabajo en equipo.

3 Caracterizacion del alumno con vulnerabilidad en remision en el Trayecto para NNA con Discapacidad mental: condiciones socioemocionales:

® oo T o

Sus periodos de atencién focalizada y sostenida han aumentado en relacién al registro del nifio; son mayores a 15 minutos y existe una adecuada comprension de la actividad.
Buen seguimiento de instrucciones; de acuerdo al nivel del nifio sin embargo se espera que sea capaz de atender mas de tres comandos de manera individual y grupal.
Realiza desplazamientos y transiciones de manera independiente
Cuenta con conductas alternativas positivas que le permitan regular estimulos desagradables
Expresa necesidades de manera espontanea o cuando se le pregunta, de acuerdo al nivel de TEA.
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Identifica las posibles situaciones que le generen agrado y desagrado, intenta comunicarlo.

Identifica situaciones que pueden poner en riesgo su integridad fisica

Conoce e identifica limites y reglas bdasicas de diferentes lugares en los que puede estar dentro de la institucion educativa.
Cuenta con un repertorio de conductas basicas de convivencia.

Intenta integrarse en las dinamicas de grupo libres o dirigidas.

Ha adquirido en mayor o menor medida los conocimientos académicos de acuerdo al nivel de TEA.



