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Trayecto de desarrollo de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad motora

Elaboracién: Mtra. Norma Martinez
Coordinacién: Dra. Gabriela Naranjo

l. Introduccion

La discapacidad motriz es una condicién que altera la capacidad del movimiento y afecta
en distintos niveles las funciones de desplazamiento, manipulacion o respiracion, lo cual
limita en grados variables y en funcién de las condiciones del entorno el desarrollo personal
y social de quien la presenta. Ocurre cuando hay alguna alteracion en musculos, huesos,
articulaciones, o bien, cuando hay dafio en el cerebro que afecta el area motriz. La
alteracion puede ser causada por un mal funcionamiento del sistema nervioso, del sistema
muscular, del sistema 6seo—articulatorio o de una interrelacion de los tres sistemas, lo cual
dificulta o imposibilita la movilidad funcional de algunas de las partes del cuerpo. En funcién
de las caracteristicas del problema organico que origina la alteracién motriz pueden
presentarse otras alteraciones funcionales asociadas, entre ellas, pobre desarrollo de la
percepcion, principalmente téctil, de la capacidad fono-articuladora y del desarrollo
cognitivo.

Las alteraciones motrices pueden dividirse en dos grupos:

a. Trastornos motores. Son alteraciones producidas por un mal funcionamiento del
sistema 0seo, articular y/o muscular que generan en el individuo dificultades para
realizar total o parcialmente movimientos como caminar, correr, manipular objetos, jugar
o0 escribir.

b. Trastornos neuromotores. Son alteraciones causadas por dafio en el sistema nervioso
central (una o varias lesiones que ocurren antes o después del nacimiento en diferentes
zonas del encéfalo y de la médula espinal) antes de que éste concluya su desarrollo y
se caracteriza principalmente por la inhabilidad de controlar completamente las
funciones de cualquier parte del sistema motor, dificultando asi la realizacion de la
marcha, desplazamiento y actividades de la vida diaria como vestirse, desvestirse,
tomar alimentos e incluso hablar, sostener el tronco, entre otras.

Cabe destacar que la capacidad intelectual y de aprendizaje escolar puede o no estar
comprometida y que la capacidad de vida independiente depende de la alteracion orgénica
especifica y sobre todo de la intervencion temprana y oportuna para potenciar el desarrollo
del nifio o nifia. Por esta razén, es importante conocer, vigilar y atender las areas y aspectos
especificos de desarrollo que pudieran verse comprometidos para favorecer su
participacion en el ambiente social y académico de la escuela en el marco de la educacion
inclusiva.
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Las alteraciones motrices pueden agruparse en tres niveles de acuerdo con la severidad
de la limitacion fisica:

Leve (30% de compromiso funcional). El alumno logra caminar solo y desarrollar
sus actividades diarias con independencia; presenta habilidades comunicativas
acordes a su edad y su desarrollo intelectual no se ve afectado. Se incorpora a la
vida cotidiana sin ningun tratamiento.

Moderado (entre 30 y 50% de compromiso funcional). El alumno requiere de apoyos
técnicos (silla de ruedas, bastén, andadera, muletas, etcétera) para trasladarse de
forma independiente y realizar sus actividades diarias. Presenta dificultades
comunicativas y su desarrollo cognitivo muestra afectaciones moderadas Requiere
de diferentes tratamientos para integrarse a la vida cotidiana.

Severo (entre 50 y 70% de compromiso funcional). El alumno presenta
impedimentos motores, intelectuales y/o sensoriales que le impiden alcanzar una
independencia total en su autocuidado. Su integracién a la vida cotidiana es parcial
(Barrera Mardones, D. y Gonzalez Serrano, S. 2007).

El trayecto que se presenta atiende principalmente la alteracion motriz moderada con
transicion al nivel severo, sin embargo, es importante aclarar que cuando se habla de
alumnos con alguna alteracién motriz, independientemente del nivel de severidad, se habla
de una gran diversidad de caracteristicas y necesidades asociadas a su condicién organica
y a las condiciones sociales y educativas en las que se ha desarrollado hasta el momento.

De tal modo que para la atencion educativa pertinente se propone una valoracion inicial que
defina cudles son las areas, los aspectos especificos y el nivel de desarrollo de habilidades
en el que se encuentra cada nifia y nifio':

Area de desarrollo Aspectos especificos del Nivel de desarrollo
desarrollo de habilidades
Cognitivo Percepcion visual Basico
Percepcion tactil Intermedio
Percepcion auditiva Avanzado

Percepcion gustativa y olfativa

Psicomotor Esquema corporal Bésico
Psicomotricidad gruesa Intermedio
Psicomotricidad fina Avanzado

Lenguaje y comunicacion Expresion no verbal Basico
Expresion oral Intermedio
Expresion escrita Avanzado

Uso de dispositivos de apoyo

1 Para el proceso de valoracion inicial se considera el seguimiento de los equipos de especialistas UDEEI, asi como la ruta y
el I instrumento anexo a este documento (Anexo 1).
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Personal-social Empatia y colaboracion Basico
Autorregulacion Intermedio
Autoestima Avanzado
Autonomia

Cada area, aspecto especifico y nivel de desarrollo constituyen una base para valorar los
avances de la nifia o nifio y en su caso determinar sobre cuéles hay que trabajar para
favorecer su alcance.

II.  Descripcion de las areas, aspectos y niveles de desarrollo habilidades para la
atencion educativa de las nifias y nifios con discapacidad motriz

La definicion de las areas, los aspectos especificos y los niveles de desarrollo y habilidades
tienen como proposito la formacién integral de la nifia y el nifio con alguna alteracion motriz.
Cada area, aspecto y nivel se considera indisociable, sin embargo, en algunos casos la
atencion pertinente de la discapacidad requiere focalizar las areas que presentan una
mayor alteracién y que sera necesario fortalecer.

Para cada area y aspecto especifico se plantean los niveles basico, intermedio y avanzado
de desarrollo de habilidades que permiten valorar la situacion y el avance de cada nifia y
nifio, asi como determinan el tipo de intervencién que requiere. En el nivel basico se definen
las habilidades elementales que se espera desarrollar en la nifia o el nifio que ingresa a la
educacion béasica y que no ha tenido muchos estimulos, mientras que en el nivel intermedio
y avanzado se enfatizan aquellas herramientas y cualidades que le permitiran aproximarse
a su contexto inmediato escolar hasta lograr un mayor grado de autonomia.

a. Areade desarrollo cognitivo

El desarrollo motriz y el desarrollo sensorial son procesos inseparables, por lo que las
personas con alteraciones motoras tendran dificultades sensoriales de diferente
complejidad dependiendo de sus caracteristicas especificas. Si partimos de que ambos
procesos son la base para el desarrollo de la cognicién, es decir, de las posibilidades para
percibir, analizar, conocer y reconocer lo que nos rodea y a nosotros mismos, resulta
entonces crucial cuidar y favorecer al maximo las posibilidades que el menor con esta
condicion tiene.

De esta manera, aqui se considera trabajar los aspectos mas basicos del desarrollo
cognitivo, como la percepcion tactil, a través de aquellas areas corporales donde esto sea
posible, asi como a otras modalidades senso-perceptuales que permitan al nifio o nifia la
construccién de diversas formas de conocer e interactuar con su entorno.
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Aspectos
especificos

Percepcion
visual

Percepcion
tactil

DE MEXICO

Desarrollo de habilidades
béasicas

Parpadea ante la luz como

respuesta a  estimulos
externos que llaman su
atencion

Gira la cabeza y ojos

buscando la voz de una
persona
Mira los objetos que se

encuentran en Su entorno
inmediato

Sigue objetos o personas con
movimientos visuales
coordinados

Enfoca con la mirada objetos
0 personas que se ubican
cercay lejos de él/ella
Explora objetos de
entorno inmediato

Su

Toca objetos que se le ponen
a su alcance

Se lleva a la boca todo objeto
que se le da como medio de
exploracion

Logra diferenciar algunas
cosas que se comen de las
que no se comen

Toma objetos sin un objetivo
claro
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Desarrollo de habilidades

intermedias
Reconoce objetos de
diferentes tamafios vy

texturas

Discrimina visualmente con

cierto margen de error,
diferencias de forma,
tamafio, textura, color o
longitud

Coordina de manera
esporadica su ejercicio visual
con el movimiento de

distintas partes de su cuerpo.
Identifica y discrimina ciertas
combinaciones de color,
forma y tamafio.

Sigue algunos patrones de

posicion, color, tamafio y
forma

Presenta poco
reconocimiento  de la

relacion de su cuerpo con el
espacio para definir distancia
y posicion

Conoce diferentes
consistencias: liquido, blando
(semisdlido), duro (solido)

Explora objetos de diferentes
tamafios y texturas

Manipula  sustancias de
distintas texturas: liquidos,
aceites, cremas, granulados

(sal, café molido, por
ejemplo)
Maneja con dificultad

materiales de consistencia
blanda, resbalosa, pegajosa
y dura

Conoce temperaturas tibias y
frescas

Expresa ocasionalmente las
sensaciones de frio, calor y
dolor mediante gestos
corporales o verbales.

Direccion de Desarrollo Institucional

Desarrollo de habilidades
avanzadas

Discrimina objetos de
diferentes formas, tamafios,
texturas y colores

Discrimina visualmente
diferencias de forma,
tamafio, textura, color o
longitud

Coordina su ejercicio visual
con el movimiento de
distintas partes de su cuerpo

discrimina
de color,

Identifica y
combinaciones
forma y tamafio

Sigue patrones de posicion,
color, tamafio y forma

Reconoce la relaciéon de su
cuerpo con el espacio para
definir distancia y posicién

Identifica y manipula
diferentes consistencias:
liquido, blando (semisdlido),
duro (solido)

Discrimina objetos de
diferentes formas, tamanos,
texturas y pesos

Reconoce y  discrimina
sustancias de diferentes
texturas: liquidos, aceites,

cremas, granulados (sal, café
molido, por ejemplo)

Manipula  materiales de
consistencia blanda,
resbalosa, pegajosa y dura

Identifica  diferencias  de
temperaturas tibias y frescas

Expresa mediante gestos
corporales o verbales las
sensaciones de frio, calor y
dolor
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Percepcién Corresponde a la voz Identifica sonidos Identifica y discrimina sonido
auditiva humana volteando a donde onomatopéyicos de los de vocales, silabas, palabras
se dio el sonido animales y oraciones
Muestra expresiones Diferencia la ausencia y Selecciona la musica que
corporales al escuchar presencia de sonido prefiere
sonidos ambientales
Discrimina sonidos fuertes, Ejecuta melodias familiares
Identifica la voz de su madre débiles, diferentes e iguales
y padre mostrando alegria.
Identifica y discrimina ritmos
lentos y rapidos
Percepcién Selleva alabocatodo objeto Reconoce alimentos de lo Reconoce los sabores acido,
gustativay que se le da que noloes dulce, salado y amargo
olfativa
Expresa de manera corporal Discrimina sabores Identifica sabores en frutas y
cuando tiene hambre agradables de los no legumbres
agradables

Muestra agrado y desagrado
ante algunos alimentos

Discrimina alimentos por su

Discrimina diferentes aromas aromay sabor

y expresa si le son

agradables o desagradables  Reconoce sustancias

naturales y quimicas

Fuente: Elaborado a partir de Vasquez, B. Aguilar, J. Batista, L. (et, al). (1980) y Artunduaga, M., Granados, B.R. et al. (2010)

b. Areade desarrollo psicomotor

El grado y cualidad del compromiso motor que se puede presentar entre las personas con
este tipo de discapacidad es muy variable, dependiendo del tipo especifico de alteracion.
Entre las alteraciones pueden estar, por ejemplo: dificultad o imposibilidad para mover las
extremidades inferiores; dificultad o imposibilidad para mover las extremidades superiores;
dificultad o imposibilidad para sostener el tronco; dificultad o imposibilidad para mover el
cuerpo; falta de alguna o varias extremidades del cuerpo o de partes muy especificas, como
lo dedos.

El trabajo con esta area tiene como propoésito central favorecer al maximo el desarrollo de
las posibilidades motrices que tiene el nifio o nifia con discapacidad, incluyendo, cuando es
necesario el uso de dispositivos de apoyo. Cuando se trata de una dificultad, que no de una
imposibilidad de movimiento, se busca mejorar la funcionalidad del area corporal
comprometida, en el marco de la realizacibn de actividades escolares. Ante una
imposibilidad de movimiento, se trata de desarrollar al maximo las posibilidades que otras
areas tienen para participar en todas las actividades escolares.

Aspectos Desarrollo de Desarrollo de Desarrollo de
especificos habilidades basicas habilidades intermedias habilidades avanzadas
Esquema Juega utilizando las partes Reconoce las partes de su  Controla y mantiene el

corporal de su cuerpo. cuerpo equilibrio de su cuerpo
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Psicomotricidad
gruesa

DE MEXICO

Mueve ocasionalmente las
partes de su cuerpo cuando
se le solicita.

Sigue indicaciones basicas
al solicitarle mover alguna
parte de su cuerpo.

Mantiene control limitado

de su cabeza

Gira con dificultad la
cabeza en diferentes
direcciones

Voltea por momentos su
cuerpo hacia ambos lados

Arrastra su cuerpo hacia
algun objeto

Equilibra por momento su
cuerpo en posicién hincada
y de pie

Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién

Ubica las partes del cuerpo
en sus otros comparieros

Mueve diferentes partes del
cuerpo cuando se le solicita

Imita los  movimientos
realizados por otra persona
(la mano derecha en la
oreja izquierda, la mano
izquierda en la nariz, etc.)

Controla su cabeza en
posicion boca abajo, boca
arriba y sentado

Gira y controla la cabeza
en diferentes direcciones

Voltea su cuerpo hacia
ambos lados con ayuda

Gatea y se sienta sobre
una colchoneta con apoyo

Equilibra su cuerpo en
posicion hincada y de pie

Camina distancias cortas
con el apoyo de un adulto

Direccion de Desarrollo Institucional

Reconoce cuando su tono
muscular esta en tension y
requiere relajacion para
mantener la postura de su
cuerpo

Verbaliza todas las
acciones que realiza
utilizando conceptos

espaciales (estoy arriba de
la colchoneta, tengo mi
brazo izquierdo en mi oreja
derecha, etc.)

Identifica en figuras
esguematicas movimientos
(brazo izquierdo arriba,
brazo derecho abajo,
pierna derecha doblada,
pierna izquierda firme, etc.)

Reconoce que puede
mover las partes de su
cuerpo a voluntad

Mantiene  una
corporal adecuada

postura

Camina y se desplaza de
manera auténoma
utilizando algun dispositivo
(barras, muletas, andadera
o silla de ruedas)

Se desplaza en el patio
escolar de un punto a otro
en linea utilizando su
dispositivo de apoyo a su
propio ritmo y velocidad

Ejecuta con diferentes
ritmos musicales el caminar
dirigido

Corre y salta libremente o
con obsticulos utilizando
su dispositivo de apoyo a
su propio ritmo y velocidad.

Participa en juegos vy
deportes que requieren el
movimiento de sus
extremidades
superiores/inferiores de
acuerdo con su condicion
motora.

Sube y baja escaleras de
manera independiente o
utilizando su dispositivo de
apoyo en su silla de ruedas
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fina

Mantiene control limitado

de manos y dedos

Manipula objetos con gran
dificultad

Sostiene objetos por cortos
tiempos y con ayuda de un
adulto para que no caiga

La rigidez o flacidez en sus
manos dificulta un mayor
control para amasar
materiales suaves
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Mueve sus manos y dedos
con dificultad

Manipula  objetos de
diferentes tamafos sin que
se le caigan en la mayoria
de las veces.

Amasa materiales suaves
con dificultad

Manipula y arruga papel
con apoyo

Rasga papel siguiendo
patrones sencillos

Pega objetos de distintos
tamafios y texturas

Pinta o colorea en una sola
direccién

Direccion de Desarrollo Institucional

a su propio
velocidad.

ritmo y

Realiza trazos de lineas
verticales y horizontales

Modela figuras con
diferentes materiales
Ensambla piezas de

diferente grosor y tamafio

Encaja objetos de diferente
grosor y tamafo

Coloca objetos en
diferentes posiciones vy
direcciones

Realiza plegados de papel
con diferentes formas

Enhebra cuentas de
diferentes  grosores vy
tamafios

Recorta con tijeras figuras
de distintos tamarios

Calca siluetas de distintas
formas y tamafios

Dibuja figuras, lineas o
paisajes en forma creativa

Fuente: Elaborado a partir de Vasquez, B. Aguilar, J. Batista, L. (et, al). (1980) y Artunduaga, M., Granados, B. et al. (2010)

C. Areade desarrollo de lenguaje y comunicacion

La funcién motriz estd implicada en el funcionamiento de todo nuestro cuerpo, incluyendo
la comunicacion y el lenguaje. Esto implica que en algunos casos de discapacidad motriz
esta area pueda verse comprometida, particularmente relacionada con su componente
expresivo. La atencion en esta area estad orientada a desarrollar las posibilidades de
comunicacion no verbal (facial y corporal); a favorecer la expresion oral, cuando hay
limitaciones en este aspecto; y a “habilitar” al nino o nifia en el uso de dispositivos de apoyo
para la escritura y la lectura, cuando éstos son necesarios.

Aspectos
especificos

Expresion
no verbal

Desarrollo de habilidades

béasicas

Mueve su cuerpo con la Emplea un
intencién de comunicarse

Desarrollo de habilidades

intermedias

codigo de

comunicacion no verbal para

comunicarse, por ejemplo,
guifie un ojo para decir si o

Desarrollo de habilidades

avanzadas

Expresa sus necesidades a
partir del uso de una tabla de
comunicacion no verbal
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Expresion
oral

Expresion
escrita

Uso de
dispositivos
de apoyo

DE MEXICO

Manifiesta emociones o
sentimientos a través de
gestos y sefiales corporales

Muestra afectos y estados de
animo mediante movimiento
corporal

Emite sonidos espontaneos
como medio de
comunicacion

Expresa palabras sencillas y
aisladas para comunicarse

Sostiene con alguna parte de
su cuerpo (en funcién de su
condicion motriz) el lapiz,

color, pluma, pincel
(estandar o adaptado) y lo
maneja a su ritmo 'y

posibilidad con intencion de
escribir

Maneja con alguna parte de
su cuerpo hojas sueltas y/o
cuadernos con dimensiones
adaptadas a su condicion
motriz

Requiere del uso de un
tablero de comunicacion
para expresarse de manera
escrita

Logra realizar trazos poco

claros con intencién
comunicativa

Emplea con dificultad
algunos materiales
escolares basicos (lapiz,

pluma, goma, sacapuntas,
regla, pegamento)

Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién

mueve una parte de su
cuerpo ante la imposibilidad
de lenguaje

Mantiene una comunicacion
bidireccional ante el uso de
preguntas concretas

Articula palabras sencillas y
familiares

Articula frases sencillas para
mantener dialogos breves

Da instrucciones sencillas a
otro para realizar una
actividad

Emplea carteles diversos
con el nombre de objetos
para expresar sus ideas

Utiliza un banco de palabras
con tarjetas de vocabulario
escrito basico

Identifica palabras en un
texto o en un conjunto de

tarjetas del banco de
palabras.

Resuelve adivinanzas
utilizando las tarjetas del

banco de palabras
Logra la escritura de
palabras sencillas.

Emplea materiales escolares
basicos (lapiz, pluma, goma,
sacapuntas, regla,
pegamento) con o sin
ajustes razonables

Usa aditamentos acordes a
sus caracteristicas y
necesidades para facilitar el
acceso a la escritura, lectura

Direccion de Desarrollo Institucional

Entabla una comunicacion
no verbal fluida a partir del
uso de dispositivos de apoyo

Describe personas y
actividades rutinarias

Narra sus experiencias
expresando sus ideas con
frases completas

Dialoga con sus compafieros
acerca de si mismo y de su
entorno inmediato

Acompafia su habla con
recursos no verbales para

lograr su intencion
comunicativa

Usa el tablero de
comunicacion 0] el
abecedario mdvil para
estructurar enunciados

completos con una intencién
comunicativa

Escribe (con lapiz, tablero de
comunicacién o abecedario
movil) en linea horizontal de
izquierda a derecha

Comunica por escrito (con
lapiz, tablero de
comunicacién o abecedario
movil) lo que piensa, siente y
quiere

Escribe una carta, envia un
mensaje, anota direcciones,
etc.

Hace uso de la tecnologia a
su alcance para escribir
mensajes y textos

Maneja dispositivos
electrénicos como el teléfono
celular, tableta 0]
computadora

Busca informacion de su
interés y favorece su
aprendizaje y participacion al
interior del aula con el uso de
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y célculo al interior del aula la tecnologia (celular,
(por ejemplo, tabla de tableta, computadora)
comunicacion, atril, etc.)
Hace uso de la tecnologia de
manera creativa, autébnoma
e independiente

Fuente: Elaborado a partir de Elaborado a partir de Vasquez, B. Aguilar, J. Batista, L. (et, al). (1980) y Berruecos M. (2004)

d. Areade desarrollo personal-social

El desarrollo personal-social es complejo y necesario de atender en todo nifio y nifia. En el
caso de quienes presentan discapacidad resulta fundamental cuidar y favorecer el
desarrollo de su capacidad para relacionarse apropiadamente con quienes le rodean,
particularmente con sus compafieros y el personal escolar; conocerse y reconocerse a si
mismo en su condicién, valorando sus posibilidades; cuidarse y desenvolverse

cotidianamente de la manera mas autbnoma posible.

Aspectos
especificos

Empatiay
colaboracién

Autorregulacion

Desarrollo de habilidades
béasicas

Usa el saludo y las gracias
solo por indicacion de un
adulto

Observa a distancia la
manera en la que juegan
sus comparieros
Sigue reglas con
indicaciones del adulto

Desarrollo de habilidades
intermedias

Conoce las normas basicas
de convivencia

Usa ocasionalmente los
jbuenos diasj, jgraciasj y
ipor favorj

Practica juegos
espontaneos con la guia de
un adulto

Respeta las reglas
grupales de manera
ocasional

Muestra interés esporadico

por trabajar con sus
compafieros

Participa de manera
esporadica en las
actividades sociales,

civicas y recreativas de la
escuela

Desarrollo de
habilidades avanzadas

Usa las normas basicas de
convivencia

Practica juegos
espontaneos y dirigidos
con sus compafieros

siguiendo reglas

Se integra a actividades
grupales y extraescolares

Es solidario con sus
comparieros y ofrece ayuda
cuando es necesario

Muestra  disposicion e
interés para trabajar con
sus comparieros (en pares,
pequefios equipos 0 grupo)

Muestra  disposicion e
interés para participar en
las actividades sociales,
civicas y recreativas
académicas de la escuela

Entabla una conversacion

mostrandose  abierto vy
sociable con sus
compafieros
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Autoestima

Autonomia
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Expresa emociones de
alegria y enojo

Busca la aprobacion vy
aceptacion de las
personas.

Manifiesta interés en las
actividades que llaman su
atencion

Muestra poca confianza en
si mismo

Le agrada asistir a la
escuela cuando se tratan
temas de su interés

Se quita y pone prendas de
vestir con apoyo

Hace uso de ropa con
adaptaciones para facilitar
su funcionalidad.

Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién

Reconoce sus emociones,

estados de animo vy
sentimientos

Expresa de forma
esporadica sus

necesidades y deseos

Manifiesta cuando se
siente molesto o lastimado

Reconoce en algunos
casos las emociones y
sentimientos en  otras
personas

Pide ayuda de forma
apropiada cuando la
necesita

Conoce su discapacidad y
posibles limitaciones

Identifica sus cualidades
mas que sus limitaciones

Manifiesta felicidad ante
sus logros

Muestra confianza en si
mismo

Cuida aspectos basicos de
Su persona

Finaliza los trabajos que se
le encomiendan

Se pone y quita prendas de
vestir tales como bufanda,
gorra, guantes, suéter y
pantalon utilizando
adaptaciones para facilitar
Su uso

Abotona y desabotona con
dificultad sus prendas de
vestir

Direccion de Desarrollo Institucional

Expresa sus emociones,
estados de animo vy
sentimientos

Comparte de manera clara
sus necesidades, deseos y
formas de pensar

Es capaz de expresar
cuando se siente molesto,
lastimado o algo no le
parece

Muestra tolerancia ante
una agresion y pide ayuda
antes de mostrarse
frustrado o agresivo

Reconoce las emociones y
sentimientos en  otras
personas

Acepta su discapacidad y
sus posibilidades

Fortalece sus cualidades
mas que sus limitaciones

Reconoce sus logros vy
busca nuevos retos

Busca su independencia
personal

Cuida de su persona,
reconoce cuando esta

cansado y solicita tiempos
de descanso.

Muestra interés y
creatividad en los trabajos
gue se le encomiendan

Se pone y quita solo
prendas de vestir, tales
como bufanda, gorra,

guantes, suéter y pantalon

Abotona y desabotona sus
prendas de vestir.

Amarra y desamarra su
calzado.
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Hace uso del sanitario con
apoyo cercano de un adulto

Cepilla sus dientes con
apoyo de un adulto

Lava las manos con apoyo
cercano de un adulto

Practica el lavado de cara

Practica la limpieza de las
ufias con apoyo cercano de
un adulto

Prepara, corta, sirve y
come sus alimentos con
apoyo

Utiliza utensilios ligeros, de
poco peso con apoyo de
otra persona
Mastica con dificultad
alimentos

Practica aseo de manos y
boca con servilleta

Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién

Amarra y desamarra su
calzado con apoyo

Hace uso del sanitario bajo
la supervision de un adulto.

Cepilla sus dientes bajo la
supervision de un adulto.

Se lava las manos con la
supervision de un adulto.

Practica el lavado de cara
bajo la supervision de un
adulto

Practica la limpieza de las
ufias con apoyo de un
adulto

Desarrollo habitos para
dormir adecuadamente.

Se inicia en el uso
independiente de utensilios
para comer

Depende ocasionalmente
de un adulto para servir y
cortar algunos alimentos y
poderlos comer.

Requiere de la supervision
constante de un adulto para
corregir la masticaciéon de
alimentos en forma
adecuada, no hablar con la
boca llena de alimentos.

Fuente: Elaborado a partir de Vasquez, B. Aguilar, J. Batista, L. (et, al). (1980) y SEP (2017).

Direccion de Desarrollo Institucional

Hace uso del sanitario de
manera auténoma.

Cepilla solo sus dientes.
Se lava solo y de forma
correcta las manos,
utilizando jab6n y toalla

Practica solo el lavado de
cara

Practica solo la limpieza de
las ufias

Practica hébitos para
dormir adecuadamente

Come de manera
independiente  utilizando
utensilios  ligeros  con

ajustes razonables para su
manipulacién y uso.

Practica habitos de higiene
en la mesa, como es
lavarse las manos antes y
después de comer.

Mastica alimentos en forma
adecuada, no hablar con la
boca llena de alimentos.

Practica aseo de manos y
boca con servilleta.

Organizacion de ficheros por area, aspecto especifico y nivel de desarrollo

A partir de la definicion de cada area y aspecto especifico de desarrollo, el disefio de los
ocho ficheros destinados al Alumno con discapacidad motora y los ochos ficheros de Aula
diversa e incluyente se organizan en los tres niveles de desarrollo de habilidades: basico,
intermedio y avanzado.

El nivel basico se integra de ocho ficheros (cuatro para el alumno y cuatro para el aula), al
igual que el nivel intermedio-avanzado (cuatro para el alumno y cuatro para el aula), todos
distribuidos por area de desarrollo, como se muestra en el siguiente cuadro:
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Distribucion de serie de ficheros

Basico

Intermedio
/ avanzado

Area de desarrollo psicomotor

Fichero Alumno

Fichero 1

Conozco mi
cuerpo |

Fichero 2

Conozco mi
cuerpo |l

Fichero Aula

Fichero 1

Jugamos y
aprendemos con
nuestro cuerpo

Fichero 2

Jugamos y
aprendemos con
nuestro cuerpo
Il

Distribucion de Fichero 1. Alumno

Titulo del fichero: Conozco mi cuerpo |

Ficha/ A. de desarrollo

Fichal
Ficha 2
Ficha 3

Titulo de la ficha

Mi cuerpo

Me muevo , imito movimientos

iEl rey pide..!

Area de desarrollo cognitivo

Fichero
Alumno

Fichero 3

Descubro mi
mundo a partir
de los sentidos |

Fichero 4
Descubro mi

mundo a partir
de los sentidos Il

Area de desarrollo psicomotor

Fichero Aula

Fichero 3

Descubrimos
el mundo a
partir de los

sentidos |

Fichero 4

Descubrimos
el mundo a
partir de los
sentidos Il

Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién
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Area de desarrollo de lenguaje
y comunicacion

Fichero
Alumno

Fichero 5

Aprendo,
expresoy
compatrto |

Fichero 6
Aprendo,

expreso 'y
comparto Il

Descripcion general de la actividad

Fichero Aula

Fichero 5

Nos
comunicamos
|

Fichero 6

Nos

comunicamos
Il

La nifia/nifio identifica, ubica y nombra las partes de su cuerpo

Area de desarrollo personal-

social
Fichero Fichero
Alumno Aula
Fichero 7 Fichero 7
Me reconozco | Nos
reconocemos
|
Fichero 8 Fichero 8
Me reconozco Nos
1] reconocemos

La nifia/nifio identifica y juega con las distintas partes de su cuerpo imitando movimientos

La nifia/nifio identifica las partes de su cuerpo en otros cuerpos y mueve las partes del cuerpo que

se le indican
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Ficha 4
Ficha 5
Ficha 6

Ficha 7
Ficha 8

Mi cuerpo en el espacio
Mantengo el control de mi cuerpo
Equilibro mi cuerpo

Moldeo mi cuerpo
Crea una maqueta  que
representa la diversidad humana

Distribucién de Fichero 1. Aula

Titulo del fichero:

Ficha/ A. de desarrollo

Fichal

Ficha 2

Ficha 3

Area de desarrollo psicomotor
Titulo de laficha

Conocemos nuestro cuerpo

Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién
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La nifia/nifio trabaja ubicacién espacial (izquierda-derecha, arriba-abajo) a partir de su cuerpo
La nifia y nifio se desplaza a diferentes ritmos y velocidades de un punto a otro
La nifia/nifio regula y equilibra la tensién y relajacion de su cuerpo a partir de diferentes ritmos de

musica

La nifia/nifio representa su cuerpo con diferentes materiales (amasa, arruga, rasga, pega)
La nifia/nifio dibuja, recorta, pinta y crea una representacion de la diversidad de cuerpos.

Descripcion general de la actividad

Trabajo por estaciones

Nos movemos e imitamos movimientos

Identificamos las partes del cuerpo

Estacion 1. Las nifias/nifios dibujan la silueta de un nifio de frente y espalda y
colocan sus nombres de cada parte del cuerpo

Estacion 2. Las nifias/nifios realizan la silueta de una nifia de frente y espalda y
colocan su nombre de cada parte del cuerpo

Estacion 3. Las nifias/nifios identifican y escriben las similitudes y diferencias entre
las partes del cuerpo de nifios y niflas

Estacion 4 las nifias y nifios construyen un memorama tamafio carta utilizando las
partes del cuerpo

Estacion 5 las nifias y nifios escuchan cancidon de las partes del cuerpo humano y
preparan movimientos a realizar para compartir con el grupo

Al finalizar socializan con sus comparieros las tareas realizadas

Trabajo por estaciones

Estacion 1. Las nifias y nifios

Estacion 2. las nifias/nifios identificar las partes del cuerpo y su funcion
Estacién 3. Las nifias/nifios escriben una carta a una parte de su cuerpo
Estacion 4

Estacion 5

Trabajo por estaciones
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Ficha 4

Ficha 5

Ficha 6

Ficha 7

¥ CIUDAD D

£ MEXICO

iEl rey pide..!

Nuestro cuerpo en el espacio

Equilibramos nuestro cuerpo

Formacion de lineas

Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién
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Estacion 1

Estacion 2

Estacion 3

Estacion 4

Estacion 5

A partir del juego de “quemados” se busca que la nifia/nifio con discapacidad identifique las
partes del cuerpo en otros compafieros. El grupo se distribuye en 2 equipos. El juego
consiste en quemar al contrincante con un balén. Se mostrara en una tarjeta la parte del
cuerpo que se debera tocar con el balén .Ejemplo, la cabeza, se lanza el balén al equipo
contrario y si se le atina en la cabeza, se quema y sale. Las partes variaran.

Trabajo por estaciones

Estacion 1

Estacion 2

Estacion 3

Estacion 4

Estacion 5

Se asigna a una nifia/nifio del grupo el rol de Rey (es rotativo). El rey da indicaciones al
grupo de la parte del cuerpo que debe tocarse. Por ejemplo: el rey pide colocar la mano
derecha en la oreja izquierda; el rey pide colocar la ceja izquierda con la mufieca derecha.
Se brinda la indicacion ejemplificando el movimiento.

Trabajo por estaciones

Estacion 1

Estacion 2

Estacion 3

Estacion 4

Estacion 5

Se realiza una adaptacion del juego STOP a partir de las partes cuerpo. Las nifias/nifios
declaran la “guerra” a la parte una parte especifica del cuerpo y los nifios se movilizan para
su respuesta.

Trabajo por estaciones

Estacion 1

Estacion 2

Estacion 3

Estacion 4

Estacion 5

Las nifias/nifios crean escenografias musicales con movimiento de su cuerpo. Las
escenografias responden a los géneros musicales que se sugieren en el grupo.

Trabajo por estaciones

Estacion 1

Estacion 2
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Ficha 8

¢,Dénde esta el objeto?
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Estacion 3

Estacion 4

Estacion 5

Las nifias/nifios forman lineas humanas a partir de su cuerpo. El ejercicio requiere de la
organizacion del grupo y la puesta en practica de distintos movimientos corporales.
Trabajo por estaciones

Estacion 1

Estacion 2

Estacion 3

Estacion 4

Estacion 5

Se esconden distintos objetos en el salén de clases para que las nifias/nifios organizados
en equipo le busquen.
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