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RED ECOs de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de México

MINUTA DE LA REUNION DEL GRUPO DE DIABETES Y OBESIDAD DE LA RED ECOS
del 21 de enero de 2021

En la reunion virtual celebrada el 21 de enero de 2021 participaron: Rosaura Ruiz, Titular de la
Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, Ofelia Angulo Guerrero, Subsecretaria
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion, SECTEI; Carlos A. Aguilar Salinas y Eduardo Garcia del
INCMNSZ; Felipe Vadillo del INMEGEN; Marcia Hiriart de la UNAM; Ofelia Poblano
Verastegui del INSP; Jaime Garcia Mena del CINVESTAYV; , Guadalupe Cleva Villanueva de la
Escuela Superior de Medicina del IPN; Jenny Vilchis del Hospital Infantil de México Federico
Goémez; Rubén Silva Tinoco, Director Clinica de Diabetes de la Ciudad de México. Servicios de
Salud Publica de la Ciudad de México.; Rodrigo Dosal y Alma Cristal Hernandez, de la SECTEL

Se registraron las siguientes actividades:

1. Informe del Dr. Vadillo, para comentar los resultados del programa sobre cuidados en
las etapas pre-gestacional, gestacional y en los 1000 dias de vida.

Informa que se tiene listo un documento que integra los resultados mas importantes, asi como la
informacion generada a fin de convertirla en material que tenga un gran alcance en la sociedad,
mismo que pretende contribuir a garantizar la vigilancia de crecimiento fetal, los principales
problemas de las mujeres embarazadas en materia alimenticia, incluyendo la alimentacion de la
misma.

Se enviard el documento para su distribucion y retroalimentacion de los participantes, previa
publicacion.

La estrategia general incluye la articulacidbn con programas preexistentes, coordinadas por
jurisdicciones sanitarias (SEDESA).

2. Informe del Avance del curso “Desarrollo de habilidades y conocimientos para el
tratamiento de enfermedades metabolicas” para la firma de Constancias.

541 personas en proceso de conclusion.

30 concluidos

Existe un avance mayoritario en los 4 modulos
Las constancias se generaran por modulo

o O O O

3. Curso de genomica y segunda generacion del curso “Desarrollo de habilidades y
conocimientos para el tratamiento de enfermedades metaboélicas™.

o El curso que coordiné la Dra. Orozco del INMEGEN se encuentra listo para iniciar

o Se solicita una difusion importante para que sea aprovechado.
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e La Dra. Ruiz propone buscar una reunion con la asociacion de farmacias, para que los médicos
que estan en los consultorios tengan esta capacitacion continua, pues SEDESA ha reportado
que los pacientes que llegan a consulta tienen una fuerte cantidad de firmacos en sus
tratamientos.

e El doctor Tinoco sugiere que pueda sugerir a la farmacias que la capacitacién continua, como
la brindada por estos cursos, ser un requisito para su contratacion en los consultorios
particulares.

e La Dra. Hiriart recomienda que se explore la posibilidad de realizar un estudio para tener las
evidencias de sus resultados debidos a la sobre medicacion.

e La Dra. Ofelia Poblano comenta sobre estudios realizados que ellos han realizado sobre
polifarmacia y los enviara.

e Se presentara un webinar sobre polifarmacia el dia 22 de enero de 2021.

4. Observaciones adicionales

e Con relacion al Informe de la Campafia de Tamizaje “Salud en tu vida” se informo que se
buscara una segunda etapa con el cuestionario de seguimiento de motivacion y adherencia
al tratamiento realizado en este grupo.

e La Campaia con el Consejo de la Comunicacion va a realizar una campaiia de difusion en
la tematica. Se continuaran los trabajos a la brevedad posible.

e Con relacion a la propuesta de notificacion de Alertas obligatorias de Diabetes, el Dr.
Aguilar sugiere buscar un acercamiento con la Comision de Salud local, a fin de establecer
en la legislacion este registro.

Proxima reunion: 27 de enero de 2021.
Siendo las 17:50 h se da por terminada la reunion.
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