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RED ECOs de Educación, Ciencia, Tecnología e Innovación de la Ciudad de México 
 

MINUTA DE LA REUNIÓN DEL GRUPO DE DIABETES Y OBESIDAD DE LA RED ECOS del 5 de mayo de 2021 
 

 En la reunión virtual celebrada el 10 de marzo de 2021 participaron: Rosaura Ruiz Gutiérrez, Titular de 
SECTEI; Ofelia Angulo Guerrero, Subsecretaria de Ciencia, Tecnología e Innovación, SECTEI; Carlos A. 
Aguilar Salinas y Eduardo García del INCMNSZ; Jaime García Mena del CINVESTAV; Marcia Hiriart de la 
UNAM; Rubén Silva Tinoco de los SSPCDMX; Samuel Salinas,  Andrea Gabriela González y Eva Quiroga de 
PILARES; Gregorio Obrador de la UP; Gregorio Tomás Obrador de la UP; Jenny Vilchis del Hospital Infantil 
de México Federico Gómez; Rodrigo Dosal, María Ríos y Alma Cristal Hernández, de la SECTEI.  

 
Se dio cuenta de las siguientes actividades:  

 
1. Trabajar en conjunto con el programa “Salud en tu vida” en los PILARES 

 
Se introdujo la presentación respecto a la propuesta de trabajar en conjunto con otras instancias de 
SECTEI. Se enviará la presentación para el conocimiento y observaciones de los integrantes del grupo.  
Un enfoque se este programa se retomará con base el trabajo conjunto que ha realizado este grupo, se 
utilizarán las encuestas y mensajes que se han diseñado en las escuelas públicas de la Ciudad, con los ejes 
de trabajo que se enlistan a continuación. 
 

 
 

El Dr. Samuel Salinas comenta que los educadores y promotores de pilares, estarían trabajando con 
médicos. Serán 150 personas trabajando, cada grupo se conformará por 30 personas.  
 
El Dr. Aguilar manifiesta su preocupación por que el programa no se encuentre vinculado con SEDESA para 
que pueda tener éxito a mediano plazo, pues al no haber seguimiento y capacitación, sería poco posible 
avanzar.  
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2. Alfabetización física 
 

El Dr. Dosal expone que dentro de la página del instituto del deporte se encuentra una sección de 
activación física, en asociación con una institución canadiense. En el contenido se expone la importancia 
de alfabetización física, practica multideportiva, brindando un acercamiento social (pensando en bullying, 
por ejemplo), se desarrollan juegos con materiales comunes, como calcetines. Se han desarrollado 
también3 cuadernos para 3 distintos grupos de edad (infantil) que introducen al conocimiento y 
habilidades deportivas. 
Liga: https://www.indeporte.cdmx.gob.mx/ 
 
La Dra. Ruiz solicita una revisión de los integrantes del grupo para adecuar los cuadernillos en lo necesario. 
El Dr. Aguilar solicita poner atención en el grupo de transición etaria entre la infancia y la adolescencia 
 

3. Programa de Webinars 
Por el momento se detendrá desde SECTEI debido a la veda electoral.  
 
 
 
Próxima reunión: 12 de mayo de 2021. 
Siendo las 18:13 h se da por terminada la reunión. 
 
Evidencia fotográfica 
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